27/2/2018

Cruz Roja Colombiana

[CERTIFICADO EXAMEN MEDICO LABORAL [EXAMEN INGRESO ]

FECHA : 27102/2018

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

NOMBRE DE LA EMPRESA:
RESA: |RECREACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR)| CRISTIAN DAVID ARROYAVE HERRERA

IDENTIFICACION: CC 1143824405
EDAD: 28 Afios
CARGO: MONITOR DEPORTIVO

NES QUE AFECTEN SU DESEMPENO %)

[CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL: APTO. NO PRESENTA ALTERACIO

RESTRICCIONES

IACONDICIONAMIENTO DEL PUESTO DE TRABAJO INO
EXAMENES ESPECIALES NO
REMISION EPS
TRATAMIENTOS ESPECIALES NO
RECOMENDACIONES

ELEMENTOS DE PROTECCION

PROGRAMAS PREVENTIVOS RECOMENDACIONES GENERALES PERSONAL
SEGUN EXPOSICION

HIGIENE POSTURAL

CONSERVACION VISUAL
HABITOS DE VIDA SALUDABLES
PAUSAS ACTIVAS DE TRABAJO
ERGONOMIA EJERCICIO HABITUAL

DIETA BALANCEADA

lOTRAS RECOMENDACIONES:
EJERCICIO - CONTROL NUTRICIONAL - ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Firma del Trabajador

CC 1143824405

NIT. 890.306.215-0
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